Trainingsplan Januar - Marz 2026
Den aktuellsten Trainingsplan findest du unter www.tvotelfingen.ch
Dienstag & Freitag 20:00 - 22:00 Uhr / Donnerstag 20:15 - 21:15 Uhr
Datum Anlass Ort
Januar Verantwortung
06. 01 |Di [Turnstand ALLE GK | TAe | LA | FTA| FF |DSH/MZH
09. 01 [Fr |Reguléres Training GK | TAe | LA DSH / MZH
13. 01 |Di |Regulares Training GK | TAe | LA FF |[DSH/MZH
16. 01 |Fr |Reguldres Training GK | TAe | LA DSH / MZH
17. 01 |Sa |Skiweekend Obersaxen Mundaun
18. 01 |So |Skiweekend Obersaxen Mundaun
20. 01 [Di |Regulares Training GK | TAe | LA | FTA | FF |DSH/MZzZH
22. 01 |Do |Ringtraining (freiwillig) GK MZH Fabian G.
23. 01 |Fr [Schlusshock
27. 01 |[Di |Reguléres Training GK | TAe | LA FF |[DSH/MZH
30. 01 |[Fr |Regulares Training GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH
Februar
03. 02 [Di |Regulares Training GK | TAe | LA FF |DSH/MZH
05. 02 |Do [Ringtraining (freiwillig) MZH Fabian G.
06. 02 |Fr |Regulares Training GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH
10. 02 |Di |Reguldres Training GK | TAe | LA FF |[DSH/MZH
12. 02 |Do |Volleyball (freiwillig) MZH Debi V.
13. 02 |Fr |Reguldres Training GK | TAe | LA DSH / MZH
17. 02 |Di |Regulares Training GK | TAe | LA | FTA | FF |DSH/MZH
19. 02 |Do |Pilates (freiwillig) MZH Sinja
20. 02 |Fr |Reguléres Training GK | TAe | LA DSH / MZH
24. 02 |Di [Regulares Training GK | TAe | LA | FTA| FF [DSH/MZH
26. 02 |Do |Ringtraining (freiwillig) MZH Fabian G.
27. 02 |Fr |Reguléres Training GK | TAe | LA DSH / MZH
Mérz
03. 03 |Di [Regulares Training GK [ TAe | LA | FTA| FF [DSH/MZH
05. 03 [Do |Freiwilliges Training MZH
06. 03 [Fr |Generalversammlung ALLE Spiegelsaal
10. 03 |Di |Reguldres Training GK | TAe | LA FF |DSH/MZH
12. 03 |Do |Freiwilliges Training MZH
13. 03 |Fr |Reguldres Training GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH
17. 03 |Di |Reguldres Training GK [ TAe | LA | FTA| FF [DSH/MZH
19. 03 |Do |[Freiwilliges Training MZH
20. 03 |Fr [Regulares Training GK [ TAe | LA DSH / MZH
21. 03 |Sa |Osterhasencup LA Sihlholzli
24. 03 |Di [Regulares Training GK [ TAe | LA | FTA| FF [DSH/MZH
26. 03 [Do |Freiwilliges Training MZH
27. 03 |Fr [Regulares Training GK [ TAe | LA DSH / MZH
31. 03 |Di |Reguléres Training GK | TAe | LA | FTA | FF |DSH/MZzH
Sonstige Anlédsse bis Sommer
29. 03 [So |Trainingstag 1 GK | TAe | LA | FTA | FF |Otelfingen
12. 04 |So |OL/Fuchsjagd Rimlang
19. 04 |So |Jugendlauf 2026 ALLE Otelfingen
02. 05 [Sa |Trainingstag 2 GK | TAe | LA | FTA | FF |Otelfingen
10. 05 |So |Jugendsporttag Watt
13. 05 |Mi |EKSM GLZ LA Bilach
14. 05 |Do |[EKSM GLZ LA Bilach
30. 05 |Sa [RMS GLZ/AZO GK [ TAe FTA | FF |Regensdorf
06. 06 |Sa [RMS WTU GK | TAe | LA | FTA Wildberg
07. 06 |So [RMS WTU GK | TAe | LA | FTA Wildberg
20. 06 [Sa |Trotzdem Cup GK | TAe | LA | FTA| FF |Egg
21. 06 |So [Trotzdem Cup GK [ TAe | LA | FTA| FF |Egg




