Trainingsplan April - Juni 2025
Den aktuellsten Trainingsplan findest du unter www.tvotelfingen.ch
Dienstag & Freitag 20:00 - 22:00 Uhr / Donnerstag 20:15 - fertig
Datum Anlass Ort
April Verantwortung
01.]/04 [Di GK | TAe | LA DSH / MZH Debi V.
03.|104 |Do |Reserve Zusatztrainings MZH
04.]104 [Fr GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH Heinz & Ramona
06.[04 |So |OL/Fuchsjagd Riimlang
08./04 [Di GK LA | FTA DSH / MZH Remo & Nicolai
10.|04 |Do |Tae Training TAe MZH Tamara
11.104 |Fr GK LA DSH / MZH
12.]104 |Sa |Trainingstag 2 GK | TAe | LA | FTA Otelfingen
15./04 |Di GK | TAe | LA DSH / MZH Cora & Karolina & Smilla
17.104 |Do |Zirkeltraining MZH Debi V.
22.|104 |[Di GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH Fabian B.
24.104 |Do |TRX-Training MZH Sabrina
25.104 [Fr GK | TAe | LA DSH / MZH Debbie K.
29./04 |Di GK | TAe | LA DSH / MZH Nicole & Sabrina
Mai
02.| 05.[Fr GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH Sinja
06.| 05.|Di GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH Ramon
08.| 05.|Do |Tae Training TAe MZH Tamara
09.]| 05.[Fr GK LA DSH / MZH Gian
13.] 05.|Di GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH Cédric & Jannis
15.] 05.|Do |Pilates MZH Sinja
16.| 05.|Fr GK | TAe | LA DSH / MZH Tamara
20.| 05.|Di GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH Ladina & Salome & Sasha
22.| 05.|Do |GK Training GK MZH Debi V.
23.] 05.[Fr GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH Céline & Sira
25.| 05.[So |RMS GLZ/AZO GK | TAe FTA | FF |Egg
27.] 05.|Di GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH
29.| 05.[Do |[EKSM GLZ LA Maur
30.| 05.[Fr GK | TAe | LA DSH / MZH
Juni
01.| 06.|So |RMS WTU GK | TAE| LA | FTA Neftenbach
03.| 06.|Di GK | TAe | LA DSH / MZH
05.| 06.[Do |Reserve Zusatztrainings MZH
06.| 06.[Fr GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH
10.| 06.|Di GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH
12.| 06.|Do |Reserve Zusatztrainings MZH
13.] 06.|Fr GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH
17.]| 06.|Di GK | TAe | LA | FTA DSH / MZH
19.] 06.|Do |Reserve Zusatztrainings MZH
Eidgenéssisches Turnfest
12.| 06.|Do |Eid. Turnfest Einzeln LA Lausanne
13.| 06.|Fr |[Eid. Turnfest Einzeln LA Lausanne
14.| 06.|Sa |Eid. Turnfest Einzeln LA Lausanne
15.| 06.|So |Eid. Turnfest Einzeln LA Lausanne
20.| 06.[Fr |Eidg. Turnfest - Anreise GK [ TAe | LA | FTA Lausanne ca. 16:00 ab Otelfingen
21.[ 06.|Sa_|Eidg. Turnfest Sektion GK | TAe | LA | FTA | FF |Lausanne
22.| 06.|So |Eidg. Turnfest Sektion GK | TAe | LA | FTA | FF |Lausanne




